
AGENDA TRAINLOG DE VIGILANCE ET DE SOMMEIL 1/1

DATE 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
QUALITÉ DU

SOMMEIL

QUALITÉ DU

RÉVEIL

FORME DE LA

JOURNÉE

TRAITEMENT ET

REMARQUES

23/09/2026

au 24/09/2026 v SOMMEIL SOMMEIL ^
MM

- - -
22:00 — venlafaxine — 37,5 mg ; 22:00 — 

venlafaxine — 75 mg

19/09/2026

au 20/09/2026 SOMMEILv ^ S
M

B TB Moy
22:30 — venlafaxine — 75 mg ×2 | Nuit de

 contrôle géométrique.

18/09/2026

au 19/09/2026 v SOMMEIL SOMMEIL ^ S
B Moy TB

Remarque française synthétique.

17/09/2026

au 18/09/2026 v SOMMEIL SOMMEIL ^ S
B Moy TB

Remarque française synthétique.

16/09/2026

au 17/09/2026 v SOMMEIL SOMMEIL ^ S
B Moy TB

Remarque française synthétique.

15/09/2026

au 16/09/2026 v SOMMEIL SOMMEIL ^ S
B Moy TB

Remarque française synthétique.

14/09/2026

au 15/09/2026 v SOMMEIL SOMMEIL ^ S
B Moy TB

Remarque française synthétique.

OBSERVATIONS

7 nuits · Sommeil déclaré : 48 h 15 min · Longs réveils : 6 · Siestes : 5 · Somnolences : 6 · Prises de médicaments : 3

AVERTISSEMENT : 7 jours non validés dans cet export.

19/09/2026 : Nuit de contrôle géométrique.

18/09/2026 : Remarque française synthétique.

17/09/2026 : Remarque française synthétique.

Légende : v Mise au lit ; ^ Lever ; ^ Lever nocturne ; S Somnolence ; M Prise de médicament.

Sommeil : plage de sommeil ; Sieste : plage de sieste ; Long réveil : interruption prolongée ; Demi-sommeil : plage de demi-sommeil.


